
pkS/kjh nsohyky fo'ofo|ky; fljlk 

ik'pkR; dkO;'kkL= ds fl)kUr 

,e0,0 fgUnh ¼r`Ùkh; lsesLVj½ 

vfUkok;Z isij & 1 

nÙkdk;Z &1 

          dqy vad & 15 

uksV % fdUgh ik¡p iz'uksa ds mÙkj nhft,A izFke iz'u vfuok;Z gS lHkh iz'uksa ds lkeu vad 

gSA 

iz'u 1-  fuEufyf[kr vfr y?kqmÙkjh; iz'uks ds mÙkj nhft,A 

¼v½ IysVks ds xzUFkksa ds uke crkvks\ 

¼c½ vjLrw ds xzUFkksa ds uke crkvksa\ 

¼l½ =klnh dk fl)kUr fdldh nsu gS\ 

¼n½ dkWyfjt dk tUe dc gqvk\ 

¼b½ vkbZ0,0 fjpMªZl dk tUe dc gqvk\ 

¼bZ½ Øksps dk iwjk uke crkvks\ 

 

[k.M ¼,d½ 

uksV % [k.M ,d ls [k.M pkj rd izR;sd esa ls ,d&,d iz'u djuk vfuOkk;Z gSA 

iz'u % 2 IysVks ds vkn'kZokn dh foLr̀r foospuk dhft, 

    vFkok 

  vjLrw }kjk izfrikfnr vuqdj.k fl)kUr ij izdk'k Mkfy, 

[k.M ¼nks½ 

iz'u% 3 dkWyfjt ds dYiuk fl)kUr dk foospu dhft,A 

     vFkok 

  vfHkO;taukokn ds mn~Hko vkSj fodkl ij izdk'k Mkfy, rFkk bldh 

fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 

 

[k.M ¼rhu½ 

iz'u % 4 bfYk;V ds dyk dh funsZ;fDrdrk ds fLk)kUr dk ifjp; nhft,A 

    vFkok 

  vkbZ0,0 fjpM~Zl ds ewY; fl)kUr dk ifjp; nhft,A 

 

iz'u % 5 euksfo'ys"k.kokn fl)kUr dh foLr̀r foospuk dhft,A 

    vFkok 

  mÙkj vk/kqfudokn fl)kUr dks Li"V dhft,A 

 

  



pkS/kjh nsohyky fo'ofo|ky; fljlk 

ik'pkR; dkO;'kkL= ds fl)kUr 

,e0,0 fgUnh ¼r`Ùkh; lsesLVj½ 

vfUkok;Z isij & 1 

nÙkdk;Z &2 

          dqy vad & 15 

uksV % fdUgh ik¡p iz'uksa ds mÙkj nhft,A izFke iz'u vfuok;Z gS lHkh iz'uksa ds lkeu vad 

gSA 

iz'u 1-  fuEufyf[kr vfr y?kqmÙkjh; iz'uks ds mÙkj nhft,A 

¼v½ IysVks dk tUe dc gqvkA 

¼c½ vjLrw ds xq: dk uke crkvksaA 

¼l½ yksatkbul ds xzUFk dk uke crkvksA 

¼n½ dYiuk dk fl)kUr fdldh nsu gS\ 

¼b½ Øksps dk tUe dc gqvk\ 

¼bZ½ vuqdj.k dk fl)kUr fdldh nsu gS\ 

 

[k.M ¼,d½ 

uksV % [k.M ,d ls [k.M pkj rd izR;sd esa ls ,d&,d iz'u djuk vfuOkk;Z gSA 

iz'u % 2 IysVks ds dkO;&lEcU/kh fl)kUrksa ij izdk'k Mkfy,A 

    vFkok 

ykSatkbul us mnkÙk dh tks vo/kkj.kk vkSj Lo:Ik izLrqr fd;k gS ml ij 

izdk'k Mkfy,A 

[k.M ¼nks½ 

iz'u% 3 fofy;e oM~ZloFkZ ds dkO; Hkk"kk ds fLk)kUr dk foospu dhft,A 

     vFkok 

dkWyfjt ds dYiuk ds fl)kUr dks izLrqr djrs gq, dYiuk ,oa yfyr 

dYiuk dk vUrj Li"V dhft,A 

 

[k.M ¼rhu½ 

iz'u % 4 Vh0,l bfy;V ds oS;fDrd izKk ds fl)kUr ij Ikzdk'k Mkfy,A   

     vFkok 

  eSF;w vkuZYM ds dyk vkSj uSfrdrk ds fl)kUr dk ifjp; izLrqr dhft,A 

 

[k.M ¼pkj½ 

iz'u % 5 vfLrRookn dh vk/kkjHkwr /kkj.kkvksa ij izdk'k Mkyrs gq, blds mn~Hko vkSj 

fodkl dks Li"V dhft,A 

vFkok 

  lajpukokn ds mn~xe vkSj fodkl dk foospu dhft,A 



pkS/kjh nsohyky fo'ofo|ky; fljlk 

LokrU=~;ksÙkj fgUnh dkO; 
,e0,0 fgUnh ¼r`Ùkh; lsesLVj½ 

vfUkok;Z isij & 2 

nÙkdk;Z &1 

          dqy vad & 15 

uksV % fdUgh ik¡p iz'uksa ds mÙkj nhft,A lHkh iz'u vfuok;Z gS lHkh iz'uksa ds lkeu vad 

gSA 

iz'u 1-  vk xls f=;oan ! ds'kdjcyh ! xqQkxsg ! 

  jktk us vklu fn;kA dgk % 

  d`rd`R; gqvk eSa rkr! i/kkjs vkiA 

  Hkjkslk gS vc eq>dks 

  lk/k vkt esjs thou dh iwjh gksxh 

  y?kq ladsr le> jktk dk 

  x.k nkSM+sA yk;s vlk/; oh.kk] 

  lk/kd ds vkxs j[k mldks] gV x;sA 

    vFkok 

  mlh fdjhVh&rd ls otzdhfrZ us 

  lkjk thou bls x<+k 

  gB&lk/kuk ;gh Fkh ml lk/kd dh 

  oh.kk iwjh gqbZ] lkFk lk/kuk] lkFk gh thou&yhyk 

 

iz'u % 2 ftUnxh ds 

  dejks esa va/ksjs 

  yxkrk gS pDdj 

  dksbZ ,d yxkrkj 

  vkokt iSjks dh nsrh gS lqukbZ 

  ckj&ckj --------- ckj&ckj 

  og ugha nh[krk--------- ugha gh nh[krkA 

    vFkok 

 og jgLe; O;fDr 

 vc rd u ik;h x;h esjh vfHkO;fDr gS] 

 iw.kZ voLFkk og 

 fut&LkHkkoukvksa] fufgr izHkkoksa] izfrHkkvksa dh 

 esjs iw.kZ dk vfoHkkoZ 

 gn; esa fjl jgs dk ruko og 

 vkRek dh izfrek 



iz'u% 3 vKs; dh oS;fDrdrk esa fNih lkekftdrk dks Li"V dhft,A 

     vFkok 

  vKs; dh dkO;xr fo'ks"krkvksa dks Li"V dhft,A 

 

iz'u % 4 eqfDrcks/k dh dkO;xr fo'ks"krkvksa dks LIk"V dhft,A 

vFkok 

  va/ksjs esa dfork ds ewy Hkkoksa dks lksnkgj.k fyf[k,A 

iz'u % 5 la'k; dh ,d jkr ds dFkkud dks LIk"V djrs gq, bldh izklafxdrk ij 

izdk'k Mkfy,A 

     vFkok 

  ujs'k esgrk dh dkO;xr fo'ks"krkvksa dks Li"V dhft,A 

  



pkS/kjh nsohyky fo'ofo|ky; fljlk 

LokrU=~;ksÙkj fgUnh dkO; 
,e0,0 fgUnh ¼r`Ùkh; lsesLVj½ 

vfUkok;Z isij & 2 

nÙkdk;Z &2 

          dqy vad & 15 

uksV % fdUgh ik¡p iz'uksa ds mÙkj nhft,A lHkh iz'u vfuok;Z gS lHkh iz'uksa ds lkeu vad 

gSA 

iz'u 1-  jktk :ds 

  lk¡l yEch ysdj fQj cksys 

  esjs gkj x;s tc tkus&ekus dykoUr 

  lcdh fo?kk gks x;h dkjFk~ niZ pwj 

  dksbZ Kkuh xq.kh vkt rd bls u lk/k ldk 

vFkok 

  ds'kdEcyh xqQk&xsg us [kksyk dEcy 

  /kjrh ij pqipki fcNk;k 

  oh.kk ml ij j[k iyd ew¡n dj izk.k [khap 

  djds iz.kke 

  vLi'kZ /kwvu ls /kq, rkj 

 

iz'u % 2 fryLeh [kksg esa fxj¶rkj dksbZ ,d 

  Hkhr&ikj vkrh gqbZ ikl ls 

  xgu jgL;e; va/kdkj /ofu&lk 

  vfLrRo trkrk 

  vfuokj dksbZ ,d 

  vkSj esjs gn; dh /kd~&/kd~ 

  iwNrh gS og dkSu 

  lqukbZ tks nsrk] og ugha fn[kkbZ! 

    vFkok 

 lwukiu flgjk 

 va/ksjs esa /ofu;ksa ds cqycqys mHkjs 

 'kwU; ds eq[k ij lyoVsa Loj dh 

 esjs gh mj ij] /k¡lkrh gqbZ flj 

 NViVk jgh gSa 'kCnksa dh ygjsa 

 ehBh gS nq% lg! 

 vjs gk¡] lk¡dy gh jg&jg 

 ctrh gS }kj ij 



iz'u% 3 vKs; &dkO; ds vk/kkj ij mudh oS;fDrdrk dk Li"V dhft,A 

     vFkok 

  vKs; dh vfHkO;tauk i{kk dk foospu dhft,A 

 

iz'u % 4 xtkuu ek/ko eqfDrcks/k dk thou ifjp; nsrs gq, mudh jpukvksa dk 

mYys[k dhft,A 

vFkok 

  eqfDrcks/k ds dkO; esa vfHkO;Dr O;aX;&fo/kku ij lkjxfHkZr ys[k fyf[k,A 

iz'u % 5 ujs'k esgrk us la'k; dh ,d jkr esa dkSu&dkSu lh leL;k,¡ mBkbZ gS\ mÙkj 

Li"V dhft,A 

     vFkok 

  la'k; dh ,d jkr esa jke izKk&izrhd gS dSlsA 

  



pkS/kjh nsohyky fo'ofo|ky; fljlk 

LokrU=~;ksÙkj fgUnh miU;kl 
,e0,0 fgUnh ¼r`Ùkh; lsesLVj½ 

vfUkok;Z isij & 3 

nÙkdk;Z &1 

          dqy vad & 15 

uksV % fuEufyf[kr ik¡p iz'uksa ds mÙkj nhft,A lHkh iz'u vfuok;Z gS lHkh iz'uksa ds lkeu 

vad gSA 

iz'u 1-  bl lalkj esa chrk gqvk dqN Hkh [kksrk ugha gSA dSls [kks 

  ldrk gS tc ge gSa vHkh rd\ T;knk ls T;knk og gekjs 

  vanj Hkhrj dgha nwj iqjkus mtM+s 'kgjksa dh rjg Åij dh ijrksa 

  dh rg esa nQu gks tkrk gS & os lkjs 'kCn tks geus lqus\ 

  tks geus cksys] os lkjs n`'; tks geus ns[ks] os lkjs lq[k&nq[k 

  tks geus >sysA chrh gqbZ ,d ?kM+h Hkh dHkh Hkjrh ughaA 

    vFkok 

  vpkud lR;iky th dks lkjk ektjk le> esa vk;k & gk¡ 

  ekjokM+h vksloky Fks ysfdu rqe ftl ckr ls ijs'kku gks jgs] 

  gks og fcYdqy cscqfu;kn gSA vaxzstksa ds lkFk feydj 

  ftl ehjtkQj us fljktqnkSyk dks nxk fd;k] mlls 

  [kqn mldk [kwu dk fj'rk Fkk rkdr vkSj iSlks ds 

  ihNs ikxy yksxksa dh dksbZ vyx tkfr ugha gksrhA 

 

iz'u % 2 iqjh us dud dks nks lIrkg gh i<+k;k Fkk fd la/;k 

  le; XokyeaMh tkus ds le; dh izrh{kk muds eu esa 

  yM+fd;ksa ds izfr tks fojfDr vuqHko gqbZ Fkh mls 

  dud dh izfrHkk vkSj la;fer lgt O;ogkj us iqjh ds 

  eu ls ,sls nwj dj fn;k tSls ebZ&twu esa >qyls 

  gq, eSnku dh fo:irk dks lkou&Hkknksa dh o"kkZ nwj dj nsrh gSA 

    vFkok 

 l`f"V ds vkfn ls bl ns'k dks vk;kZorZ dgk x;k gSA Hkxoku 

 jke vkSj d`".k dk ns'k gSA bls osnksa esa iapun dgk gSA 

 ;gka ikfdLrku dSls cu ldrk gS tks ikfdLrku cukuk pkgrs  

 gS os vjc tk;saA xka/kh vkSj dkaxzsl dh ikfylh ges'kk 

 fgUnqvksa ds f[kykQ jgh gSA dkaxzsl eqlyekuksa dks 

 [kq'k djus ds fy, fgUnqvksa ds gdksa dks dqckZu djrh vk;h gSA 

iz'u% 3 >wBk&lp miU;kl ds mn~ns'; ij izdk'k Mkfy,A 

     vFkok 



^t;nso iqjh* ^>wBk&lp* uked miU;kl dk lokZf/kd fØ;k'khy ik= rFkk 

d`fr dh izeq[k ?kVukvksa dk dsUnz fcUnq gS & bl mfDr ds izdk'k esa t;nso 

iqjh dk pfj=&fp=.k dhft,A 

 

iz'u % 4 vydk ljkoxh ds miU;kl ^dfy&dFkk % ok;k ckbikl esa iznf'kZr 

va/kfo'oklksa dks js[kkafdr dhft,A 

vFkok 

vYkdk ljkoxh ds miU;kl ^dfy&dFkk % ok;k ckbikl dk dFkkud la{ksi esa 

vius 'kCnksa esa fyf[k,A 

iz'u % 5 ^'ks[kj ,d thouh* miU;kl ds euksfo'ys"k.kkRed i{k dk lE;d~ vkadyu 

dhft,A 

     vFkok 

  jkf'k ds pfj= dh fo'ks"krkvksa dks js[kkafdr dhft,A 

 

  



pkS/kjh nsohyky fo'ofo|ky; fljlk 

LokrU=~;ksÙkj fgUnh miU;kl 
,e0,0 fgUnh ¼r`Ùkh; lsesLVj½ 

vfUkok;Z isij & 3 

nÙkdk;Z &2 

          dqy vad & 15 

uksV % fuEufyf[kr ik¡p iz'uksa ds mÙkj nhft,A lHkh iz'u vfuok;Z gS lHkh iz'uksa ds lkeu 

vad gSA 

iz'u 1-  jkefoykl dks g¡lh vkrh gS lkgc dh bl ckr ij i`Foh 

  rks lkgc] oSls gh ?kwe jgh gS lwjt ds pkjksa rjQA fgUnqvksa 

  ds fy, u;h lnh frjkfyl lky ckn 'kq: gksxhA eqlyekuksa 

  ds fy, dHkh vkSj D;k QdZ iM+rk gS ,slh ckrks ls  

  QdZ iM+rk gS rks cl ;gh fd vkneh dh NViVkgV c<+ tkrh gSA 

    vFkok 

  mlds iwjs 'kjhj dks tSls ydok ekj x;k Fkk & cl mlds 

  vanj dksbZ vius dks cpkus ds fy, iwjs ne ls fu%'kCn 

  ph[k jgk FkkA mldh [kqn dh ;g ph[k mlds dkuksa esa dgh 

  vry ls vkrh gqbZ lwa&lwa dh /ofu esa cny tkrh FkhA 

 

iz'u % 2 ukxfjdksa dh uhan [kqyrs gh nSfud&i= ?kVukvksa dks  

vius&vius <ax ls ltk&cukdj ikBdksa ds lkeus  

mifLFkr gks tkrs gA i=dkj ds dke dh fo'ks"krk ;g 

dh bPNkuqlkj ?kVukvksa ds o.kZu dks jax nsrk gSA 

gtkjksa ikBd mlls izHkkfor gksrs gSa ijUrq mlls vifjfpr jgrs gSA 

    vFkok 

 viuh bl dfBukbZ vkSj ekufld O;Fkk esa iwjh dks ckj 

ckj dud dh ;kn vk tkrh FkhA 2 ekpZ vkSj 6 ekpZ dh 

la/;k Hkh uS;j dh mifLFkfr esa dud }kjk fn[kkbZ xbZ 

mis{kk dh Le`fr mls csa/k nsrh FkhA iqjh bl ckjs esa dud  

ls ckr djus dks vkrqj Fkk ijUrq mlls feyus tkus ij 

crkuk iM+rk fd og csjkstxkj gks x;k gSA 

iz'u% 3 ^>wBk&lp* miU;kl ds ns'kdky vkSj okrkoj.k ij fopkj dhft,A 

     vFkok 

dud dk pfj=&fp=.k dhft,A 

 

iz'u % 4 ^dfydFkk % ok;k ckbikl* miU;kl dh Hkk"kk&'kSyh dh n`f"V ls leh{kk 

dhft,A 



vFkok 

^dfy&dFkk % ok;k ckbikl* miU;kl ds ukedj.k dh lkFkZdrk ij izdk'k 

Mkfy,A 

iz'u % 5 ^'ks[kj ,d thouh* ds vk/kkj ij mlds izeq[k ik= 'ks[kj dh pfj=xr 

fo'ks"krk,a Li"V dhft,A 

     vFkok 

  'ks[kj ,d thouh esa O;Dr thou&vkn'kZ dh O;k[;k dhft,A 

  



 

 

pkS/kjh nsohyky fo'ofo|ky; fljlk 

fgUnh lkfgR;kykspu 

,e0,0 fgUnh ¼r`Ùkh; lsesLVj½ 

vfUkok;Z isij & 4 

 

nÙkdk;Z & I 

          dqy vad & 15 

uksV % fdUgh ik¡p iz'uksa ds mÙkj nhft,A izFke iz'u vfuok;Z gS lHkh iz'uksa ds lkeu vad 

gSA 

iz'u % 1 fuEufyf[kr vfr y?kq mÙkjh; iz'uksa ds mÙkj nhft, % 

¼d½ HkkjrsUnq gfj'kpUnz dk tUe dc gqvk FkkA 

¼[k½ ^HkkjrsUnq e.My* ds dfo o ys[kdksa ds uke crkvksA 

¼x½ vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us dkSulk xzUFk fy[kkA 

¼?k½ vkpk;Z gekjh izlkn f}osnh dk tUe dc gqvkA 

¼M+½ jke/kkjh flag ^fnudj* dh fdlh ,d jpuk dk uke crkvksA 

¼p½ lkfgR; ds bfrgkl ds oSKkfud v/;;u djus okys fo}ku dk uke crkvksA 

 

[k.M ¼,d½ 

iz'u % 2 HkkjrsUnq gfj'kpUnz ds lkfgR; dk foLr̀r foospu djksA 

    vFkok 

  ckyd`".k HkV~V dh jpukvksa dk foospukRed v/;;u djksA 

 

[k.M ¼nks½ 

iz'u% 3 vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dh vkykspuk dh leh{kk djsaA 

     vFkok 

  jkefoykl 'kekZ }kjk dh xbZ fgUnh lkfgR; dh leh{kk dh ppkZ djsaA 

 

[k.M ¼rhu½ 

iz'u % 4 MkW0 ukeoj flag }kjk dh xbZ fgUnh vkykspuk ij fVIi.kh djsaA 

    vFkok 

  MkW0 ukxsUnz dh fgUnh vkykspuk dh leh{kk djsaA 

 

[k.M ¼pkj½ 

iz'u % 5 iz;ksxokn esa vKs; dh Hkwfedk LIk"V djsaA 

    vFkok 

  fgUnh lkfgR;dkj fueZy oekZ ds lkfgR; dk ifjPk; nsaA 



 

 

pkS/kjh nsohyky fo'ofo|ky; fljlk 

fgUnh lkfgR;kykspu 

,e0,0 fgUnh ¼r`Ùkh; lsesLVj½ 

vfUkok;Z isij & 4 

nÙkdk;Z &2 

          dqy vad & 15 

uksV % fuEufyf[kr ik¡p iz'uksa ds mÙkj nhft,A izFke iz'u vfuok;Z gS lHkh iz'uksa ds lkeu 

vad gSA 

iz'u 1-   

¼v½ vkykspuk ds egRo dks Li"V dhft,A 

¼c½ HkkjrsUnq gfj'kPkUnz fdl ;qx ds dfo gS budk tUe dc gqvkA 

¼l½ vkykspuk dh nks fo'ks"krk,¡ crkb,A 

¼n½ ,d lQy vkykspd ds xq.k crkb,A 

¼b½ eqfDrcks/k dh vkykspuk dh nks fo'ks"krk,a crkb,A 

¼bZ½ egkohj izlkn f}osnh dk tUe dc gqvkA 

 

[k.M ¼,d½ 

 

iz'u % 2 fueZy oekZ ds lkfgR; dh vkykspuk djrs gq, mudh fo'ks"krk,¡ crkb,A 

    vFkok 

  vKs; ds lkfgR; dh vkykspuk djrs gq, mudh fo'ks"krk,¡ crkb,A 

[k.M ¼nks½ 

iz'u% 3 uxsUnz ds lkfgR; dh vkykspuk djrs gq, mudh fo'ks"krk,¡ crkb,A 

     vFkok 

  vkpk;Z uUnnqykjs oktis;h dh leh{kkRed foospuk dhft,A 

 

[k.M ¼rhu½ 

iz'u % 4 jkefoykl 'kekZ vius ;qx ds ,d lQy lekykspd gSaA 

    vFkok 

  vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dh vkykspuk dh fo'ks"krk,¡ crkb,A 

[k.M ¼pkj½ 

iz'u % 5 vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh dh dkO;'kkL=h; i)fr;ksa dh leh{kk dhft,A 

    vFkok 

  ckyd`".k HkV~V dh dkO;'kkL=h; i)fr;ksa dh leh{kk dhft,A 

 

 



pkS/kjh nsohyky fo'ofo|ky; fljlk 

r`Ùkh; lsesLVj  

oSdfYid i= 

gfj;k.kk dh yksd laLd`fr ,oa lkfgR; 

nÙkdk;Z & I 

          dqy vad & 15 

uksV % fdUgh ik¡p iz'uksa ds mÙkj nhft,A izFke iz'u vfuok;Z gS lHkh iz'uksa ds lkeu vad 

gSA 

iz'u % 1 fuEufyf[kr vfr y?kq mÙkjh; iz'uksa ds mÙkj nhft, % 

¼d½ gfj;k.koh cksfy;ksa ds uke crkvksA 

¼[k½ gfj;k.koh Hkk"kk dh nks fo'ks"krk,a crkvksA 

¼x½ izFke gfj;k.koh ,adkdh dk uke crkvksA 

¼?k½ gfj;k.koh lkaxks ds fodklØe dk ifjp; nksA 

¼M+½ gfj;k.kk ds jkT; dfo dkSu gS\ 

¼p½ gfj;k.kk ds igys lkaxh o mlds lkax dk uke crkvksA 

 

[k.M ¼,d½ 

iz'u % 2 yksd laLd`fr dh vo/kkj.kk Li"V djsaA 

    vFkok 

  yksd lkfgR; lSU)kfrd foospu ls vki D;k le>rs gS\ 

 

[k.M ¼nks½ 

iz'u% 3 gfj;k.koh Hkk"kk dh fo'ks"krk,a crkvksA 

     vFkok 

  gfj;k.koh lkfgR; dk ifjp; nksA 

 

[k.M ¼rhu½ 

iz'u % 4 gfj;k.koh Hkk"kk esa jfpr yksd xhrksa dh ppkZ djsaA 

    vFkok 

  gfj;k.koh yksd xhrksa dh Hkk"kk 'kSyh ij fVIi.kh fy[ksA 

 

[k.M ¼pkj½ 

iz'u % 5 gfj;k.kk ds yksdxhrksa dh fo'ks"krk,a crkvksA 

    vFkok 

  Hkk"kk foHkkx] gfj;k.kk dh ppkZ djsaA 

  



pkS/kjh nsohyky fo'ofo|ky; fljlk 

r`Ùkh; lsesLVj  

oSdfYid i= 

gfj;k.kk dh yksd laLd`fr ,oa lkfgR; 

nÙkdk;Z & II 

          dqy vad & 15 

uksV % fdUgh ik¡p iz'uksa ds mÙkj nhft,A izFke iz'u vfuok;Z gS lHkh iz'uksa ds lkeu vad 

gSA 

iz'u % 1 fuEufyf[kr vfr y?kq mÙkjh; iz'uksa ds mÙkj nhft, % 

¼d½ gfj;k.koh yksd xhrksa ds nks fo'ks"krk,a crkvksA 

¼[k½ gfj;k.koh Hkk"kk ds izFke miU;kl dk uke crkvksA 

¼x½ ckax:] ns'kokyh o vghjHkkjh cksfy;ksa ds {ks= crkvksA 

¼?k½ gfj;k.koh dfork dh nks fo'ks"kkrk,a crkvksaA 

¼M+½ yksd laLd`fr fdls dgrs gS\ 

¼p½ yksd lkfgR; fdls dgrs gSa\ 

 

[k.M ¼,d½ 

iz'u % 2 gfj;k.kk dh yksd laLd`fr dh fo'ksRkk,a crkvksA 

    vFkok 

  yksd lkfgR; dk vFkZ] ifjHkk"kk o Lo#i dh ppkZ djsaA 

 

[k.M ¼nks½ 

iz'u% 3 gfj;k.koh Hkk"kk o cksfy;ksa ij ppkZ djsaA 

     vFkok 

  gfj;k.koh lkfgR; dk vkykspukRed foospu djksA 

 

[k.M ¼rhu½ 

iz'u % 4 gfj;k.koh lkax ds mn~Hko o fodkl dh ppkZ djsaA 

    vFkok 

  gfj;k.koh lkaxksa dh Hkk"kk ,oa cksyh dh ppkZ djsaA 

 

[k.M ¼pkj½ 

iz'u % 5 gfj;k.koh yksdxhrksa dh Hkk"kk o 'kSyh dh leh{kk djsaA 

    vFkok 

  gfj;k.kk ds yksdxhrksa ds mnkgj.k crkvksA 

  



r`Ùkh; lsesLVj  

oSdfYid i= 

r`rh; i= % tulapkj ek/;e ,oa fgUnh 

nÙkdk;Z & I 

          dqy vad & 15 

uksV % fdUgh ik¡p iz'uksa ds mÙkj nhft,A izFke iz'u vfuok;Z gS lHkh iz'uksa ds lkeu vad 

gSA 

¼d½ tulapkj fdls dgrs gSa\ 

¼[k½ tulapkj ds dksbZ nks fl)kar crkvksA 

¼x½ okfpd Hkk"kk fdls dgrs gSa\ 

¼?k½ fizaV ehfM;k ds nks mnkgj.k crkvksA 

¼M+½ Qhpj fdls dgrs gSa\ 

¼p½ tulapkjh fgUnh fdls dgrs gSa\ 

 

[k.M ¼,d½ 

iz'u % 2 tulapkj dh vo/kkj.kk] Lo:Ik o fodkl dh ppkZ djsaA 

    vFkok 

  tulapkj ds izeq[k fl)kUrksa dk foospu djksA 

 

[k.M ¼nks½ 

iz'u% 3 fizaV ehfM;k ds Lo:Ik ij izdk'k MkysaA 

     vFkok 

  fizaV ehfM;k dh Hkk"kk ij vkykspukRed fVIi.kh djsaA 

 

[k.M ¼rhu½ 

iz'u % 4 Hkk"kk dh lwpukRed {kerk D;k gksrh gSa\ fOkLRkkj ls ppkZ djksaA 

    vFkok 

  okfpd Hkk"kk o ys[kd Hkk"kk fdls dgrs gSa\ mnkgj.k lfgr crkvksA 

 

[k.M ¼pkj½ 

iz'u % 5 tulapkj ek/;eksa ls lEcfU/kr fgUnh lkfgR; ij ppkZ djsaA 

    vFkok 

  fdrkch Hkk"kk vkSj tulapkj ek/;eksa dh Hkk"kk esa varj Li"V djsaA 

  



r`Ùkh; lsesLVj oSdfYid i= 

r`rh; i= % tulapkj ek/;e ,oa fgUnh 

nÙkdk;Z & II 

          dqy vad & 15 

uksV % fdUgh ik¡p iz'uksa ds mÙkj nhft,A izFke iz'u vfuok;Z gS lHkh iz'uksa ds lkeu vad 

gSA 

¼d½ lwpuk izkS|ksfxdh ds dksbZ nks :Ik crkvksA 

¼[k½ tulapkj dh nks ifjHkk"kk,a crkvksA 

¼x½ ys[kd Hkk"kk D;k gksrh gSA 

¼?k½ tulapkj ek/;eksa dh fgUnh dh nks fo'ks"krk,a crkvksA 

¼M+½ bysDVªksfud lanHkZ ds :Ik esa fgUnh dk ekuohdj.k D;k gksrk gS 

¼p½ ys[kd Hkk"kk dh ,d ifjHkk"kk crkvksA 

 

[k.M ¼,d½ 

iz'u % 2 lwpuk izkS|ksfxdh ds fofo/k :Ikksa dh ppkZ djsaA 

    vFkok 

  tulapkj ds izeq[k fl)kUrdkjksa ds ckjs esa vkyksukRed fVIi.kh djsA 

 

[k.M ¼nks½ 

iz'u% 3 laikndh; ,oa Qhpj ds lUnHkZ esa fizaV ehfM;k ds ys[ku dh ppkZ djksA 

     vFkok 

  fizaV ehfM;k fdls dgrs gS\ mnkgj.k lfgr crkvksA 

 

[k.M ¼rhu½ 

iz'u % 4 lwpuk fuekZ.k ds lUnHkZ esa Hkk"kk dh lwpukRed {kerk crkvksA 

    vFkok 

  lwpuk 'kSyh o lwpuk lEisz"k.k dh leh{kk djsA 

 

[k.M ¼pkj½ 

iz'u % 5 Hkk"kk fu;kstu uhfr dh leh{kk djsaA 

    vFkok 

  Hkk"kk fLFkjrk ij ppkZ djsaA 

 


