
  

 

चौधरी दवेी लाल ववश्वववद्यालय, विरिा 

 िाववभौवमक मानव मूल्य और िमग्र विक्षा-स्वास््य,प्रिन्नता और िद्भावना के वलए 

              ( नॉन-के्रविट पाठ्यक्रम) 

 लक्ष्य और उद्देश्य:- इि कायवक्रम का उद्दशे्य व्यविगत स्तर पर गुणात्मक आध्यावत्मक पररवतवनों 

द्वारा िामाविक पररवतवनों को लाना ह ै.यह पाठ्यक्रम ववद्यार्थथयों में मानव मूल्यों के ग्रहण द्वारा 

व्यवित्व ववकाि  के महत्व को रेखाांककत करेगा .आत्म-चेतना  और आत्म-िागरूकता और िह-

अवस्तत्व भावना के गुण ववद्यार्थथयों में उत्पन्न करना, इि पाठ्यक्रम का महत्वपूणव उद्दशे्य ह.ै 

 पाठ्यक्रम द्वारा ववद्यार्थथयों के व्यवित्व में वनम्नवलवखत गुणों और पे्ररणाओं का िमावेि होगा- 

1. िाववभौवमक मानव मूल्यों की प्रकृवत को भारतीय और पाश्चात्य पररपे्रक्ष्य में िमझना . 

2.  मनोवैज्ञावनक, दािववनक पररपे्रक्ष्य में आत्म और व्यवित्व को िानना 

3.  लोकतावरिक िीवन मूल्यों और िीवन पद्धवत को िमझना(भारतीय िांववधान में िवममवलत 

मूल्यों के िांदभव में). 

4.  िद्भाव ,स्वास््य और प्रिन्नता के वलए योग महत्ता को िमझना. 

5.  िद्भावना की अवधारणा को व्यविगत, मानवीय, िामाविक और वैवश्वक िामांिस्य (ऋत) 

/िद्भावना  के पररपेक्ष्य में िमझना 

 पाठ्यक्रम का िांप्रषेण :-पाठ्यक्रम का िमपे्रषण करते िमय स्वाध्याय पर वविेष बल कदया िाएगा, 

अध्यापक रयूनतम हस्तक्षेप करेंगें . अध्यापक केवल एक पे्ररक एवां प्रोत्िाहक  के रूप में कायव करेंगे 

,िो इि पाठ्यक्रम को व्यवहाररक स्वरूप प्रदान करने की कदिा में वववभन्न विद्धाांतों, अवधारणाओं को 

स्पष्ट करेंगे. 

 पाठ्यक्रम में  मानव िीवन िे िमबद्ध अधोवलवखत ववषयों िे िांबांवधत उदाहरण िावमल ककए 

िाएांगे-- 

1. भारतीय िांस्कृवत और मानव मूल्य 

2. नैवतक -आध्यावत्मक मूल्य 

3. आत्म(स्व) और व्यवित्व(व्यवष्ट) की पहचान 

4. स्वतांिता, िमानता और अनुिािन की अवधारणा िमझना 

5. िामाविक रयाय 

6. द्वांद्व और अपराधों की िमझ  और उनका प्रबांधन 

7.  व्यविगत िद्भावना  और िामाविक िद्भावना 

8. पाररवस्थवतकी और प्रकृवत अध्ययन की िमाझ  ववकवित करना 

9. पयाववरण प्रदषूण के नैवतक आयाम 

 10. मानव िीवन में योग की प्रािांवगकता 

 

 

 


