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िाठ्यक्रम के िक्ष्य : 

 आस कायवक्रम का िक्ष्य ििक्षार्थथयों के व्यिित्र् के गुणात्मक (अध्याित्मक) िररर्तवन िान े के 

ििए ईनके प्रभार् के माध्यम स ेििक्षार्थथयों के व्यिित्र् (अध्याित्मक) िररर्तवन ह।ै ईन्हें स्र्य ं

और अत्म-जागरूकता की समझ िर्किसत करन े में सक्षम बनान े के ििए, और दसूरों की 

दखेभाि करन ेका एक दिृिकोण जैसा कक रे् स्र्यं की दखेभाि करत ेहैं।   

िाठ्यक्रम के ईदे्दश्य : 

 भारतीय और िििमी दोनों दिृिकोणों से सार्वभौिमक मानर्ीय मूल्यों की प्रकृित को समझना।   

 मनोर्ैज्ञािनक-दािविनक दिृिकोण में स्र्यं और व्यिित्र् को समझने और खोजने के ििए।   

 भारतीय संिर्धान में िनिहत मूल्य के िर्िेष संदभव के साथ िोकतांििक मूल्यों और िोकतांििक 

जीर्न की ऄिनर्ायवताओं को समझना। 

 समानता की समझ ।  

 स्र्ास््य, खुिी और सद्भार् के ििए योग की ऄिनर्ायवताओं को समझन ेके ििए।  

 िर्श्वबन्धुत्र्भार् को िर्किसत करने के ििए ।  

िाठ्यक्रम का संिषेण : 

 जब िाठ्यक्रम को हस्तातंररत ककया जाता ह,ै तब िर्िभन्न सैद्ांितक ऄर्धारणाओं को स्िि 

करन े और व्यार्हाररक ईन्मुख दिृिकोण (ऄभ्यास या ऄनुभर् अधाररत) के ईियोग के ििए 

ििक्षक के हस्तक्षेि के साथ न्यूनतम ऄध्ययन (स्र्ाध्याय) के ििए िर्िेष बि कदया जाना 

चािहए।  ईदाहरणों, संर्ादों, दिृांतों, कहािनयों, नैितक दिुर्धा की िस्थितयों, प्रकृित ऄध्ययन, 

व्यििगत ऄनुभर्ों और अत्म ऄन्र्ेषण के ईदाहरणों के ईियोग द्वारा यह िुि होना चािहए।  
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िाठ्यक्रम 

आकाइ- I 

 सा िर्द्या या िर्मिुये। 

 नैितक और ऄन्य मानर् मूल्यों को समझना - नैितकता के ििए, सामािजकता के ििए, 

भारतीय समाज के ििए, भारतीय संस्कृित के ििए 

 सत्यं ििर्ं सुंदरम ्(सत्य, ऄच्छाइ और सौंदयव),  

 िुरुषाथव (ऄथव, काम, धमव, मोक्ष), अश्रम (ब्रह्मचयव, गृहस्थ, र्ानप्रस्थ, सनं्यास) 

 श्रीमद्भगर्द्गीता : कमवयोग, ज्ञानयोग एर्ं िर्ज्ञानयोग ।   

 नैितकता का ऄथव और प्रकृित, नैितकता का एक तकव संगत दिृिकोण, नैितकता की 

भाषा, नैितकता का रूि और सामग्री ।  

 नैितक िनणवय और नैितक कारवर्ाइ, नैितक िर्कास, नैितक तकव , नैितक दाियत्र् और 

दोष, न्याय की नैितकता और दखेभाि, चररि और चररि की नैितकता का िर्कास ।   

आकाइ – II 

 अत्मर्त् सर्वभूतेषु यः िश्यित सः िश्यित । एकत्र्भार् ।  

 स्र्यं और व्यिित्र् को समझना: - अत्म ऄर्धारणा,  अत्म जागरुकता और अत्म 

सम्मान को समझना, संर्देनिीिता और सिहष्णतुा िर्किसत करना ।  

 अत्मप्रबंधन ।  

 अधारभूत मानर्ीय अर्श्यकताओं और मानर् समायोजन ।   

आकाइ – III 

 सत्यमेर् जयते ।  

 योगस्थः कुरु कमाविण ।  

 समत्र्ं योगः ईच्यते ।  

 िोकतािन्िक जीर्न की ऄिनर्ायवता - िोकतंि और कल्याणकारी राज्य, समानता की 

ऄर्धारणा, स्र्तंिता और ऄनुिासन, आच्छाििि की स्र्ायत्तता एक नैितक दाियत्र्।  

 िर्िर्धता और सामािजक न्याय, ऄिधकार और दाियत्र् - भारतीय सिंर्धान में 

र्ैज्ञािनक स्र्भार् और ऄन्य मूल्य ।   

 भेदभार् : प्रकृित और सीमा, दसूरों के साथ रहन ेके ििए अत्मार्िोकन।   

 

आकाइ- IV 

 योगः कमवसु कौििम ् ।  
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 योग की अर्श्यकता ।  

 ितंजिि एर्ं योग सूि -  ऄिांग योग के िर्िभन्न ऄंगों को स्िि रूि स े समझना, 

यम(ऄहहसा, सत्य, ऄस्तेय, ऄिररग्रह, ब्रह्मचयव) िनयम(िौच, संतोष, ति, स्र्ाध्याय, 

इश्वरप्रिणधान), कुछ महत्र्िूणव योग ।  असन एर् ंप्राणायाम  

 योग की तकनीकें / ध्यान और ईनके ऄभ्यास। 

 साित्र्क भोजन – स्र्स्थ िरीर, मन एर् ंबुिद् के ििए ।    

आकाइ – V 

 र्सुधैर् कुटुम्बकम ्। 

 जीर्ने यार्दादानं स्यात् प्रदानं ततोऽिधकम्..... ।   

 व्यििगत सद्भार् और सामािजक सद्भार् ।   

 र्ैकदक काि स ेर्तवमान तक : मनुष्य और प्रकृित के बीच का संबंध,  प्रकृित रक्षण के 

ििए प्रकृित-िूजा : एक दिृिकोण । 

 संस्कृित एर्ं सभ्यताओं का ईत्थान एर्ं ितन : मानर्ीय मूल्यों के िररर्तवन का कारण 

?  

 एक सर्वश्रेष्ठ सभ्यता एरं् संस्कृित का अधार : सर्वश्रेष्ठ मानर्ीय मूल्य ।  

 मानर् िर्कास, िाररिस्थितकी, ियावर्रण प्रदषूण और संसाधन की कमी के नैितक 

अयाम ।   

 संसाधनों की कमी एर्ं हमारी नैितकता। 

Note:     

 मूल्यांकन का तरीका: सीसीइ (सतत िाठ्यक्रम मूल्यांकन)  

Mode of Evaluation : CCE (Continuous Course Evaluation)  


