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ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

{हररयाणाराज्यििधानमण्डलऄिधिनयम, 2003 (सखंयाकं 9) द्वारास्थािित} 

राष्ट्रीयमलूयाकंनएिपं्रत्यायनिररर्द्द्वारा “बी” श्रेणीप्रत्याियत 

 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma in Yoga(One Year) 

 

 

िररचय -  

योग शारीररक एिं मानिसक ििकास के िलए ििश्व की प्राचीनतम् प्रणाली ह।ै शतािददयों से भारत 

में योिगयों, ऋिर्यों एिं मनीिर्यों द्वारा योग का ऄभ्यास ककया जाता रहा ह।ै िजसके द्वारा जीिन के िरम 

लक्ष्य कैिलय (मोक्ष) को प्राप्त ककया जाता ह।ै योगििद्या से मानिसक शांित एिं शारीररक सतंुलन का कदव्य 

प्रभाि बना रहता ह।ै आससे मेरुदडं में लचीलािन एिं स्नायु तंत्र में िनरंतर िृिि होने लगती ह।ै आससे धीरे-

धीरे मूलाधाराकद र्ट्चक्रभेदन भी होने लगता ह।ै योगासनकक्रयाए ँव्यायामाकद कक्रयाओं से सिषथा िभन्न हैं 

क्योंकक योग-कक्रयाओं में श्वास-कक्रयाओं को केिरित ककया जाता ह।ै 

 मानि, योग प्रणाली द्वारा ऄिने खोये हुए स्िास््य को िुनः प्राप्त कर सकता ह।ै यह प्रणाली 

मानिसक शांित को जरम दतेी ह,ै तथा अत्मतत्त्ि में गुप्तशिियाँको ईद्घारटत करती ह,ै साथ ही ऄिनी सकंलि 

शिि को बढ़ा सकता ह।ै जीिन के सभी क्षेत्रों में सफलता प्राप्त कर सकता ह,ै यथा अत्म-साक्षात्कार के ईत्कृष्ट 

िशखर िर असीन हो सकता ह।ै ऄथाषत् अत्मस्िरूि को िहचानने में सक्षम हो सकता ह-ै तदा िषु्टः स्िरूि े

ऄिस्थानम् (योगसूत्र)। योगकक्रया असन, प्राणायाम, मन एिं शरीर के सूक्ष्म संबंध के िूणषज्ञान िर अधाररत 

एक ऄद्भुत मनःशारीररक प्रणाली ह।ै ऄरय सभी योग- कमषयोग, राजयोग, भिियोग, एिं ज्ञान योग अकद 

की िसिियों के िलए यह एक साधन प्रकक्रया ह।ै 

िहरण्यगभष को ही योग का प्रथम ईिदषे्टा माना गया है- िहरण्यगभो योगस्य ििा नारयः िरुातनः। 

िररतु, आसको सूत्ररूि में िररणत करने का शे्रय महर्षर् ितंजिल को जाता ह।ै योग को समािध के ऄथष में 

स्िीकार करते हुए।  योगिित्तििृत्तिनरोधः(योगसतू्र) आत्याकद सूत्रों से शास्त्र का प्रितिादन एिं प्रारंभ ककया 

गया ह,ै िजसका सम्िूणष योगशास्त्र में ईललेख ह।ै योग-दशषन में मुखय रूि से ऄष्टांग योग का ईललेख माना 

जाता ह।ै िजसमें योग के अठ ऄंगों का ििस्तार से ईललेख ककया गया ह।ै ऄष्टम् सोिान िजसको समािध कहत े

हैं, ईसको भी दो भागों में गूढ़ रहस्यों द्वारा प्रितिाकदत ककया गया ह।ै ऄंत में योग के फल मोक्ष को भी प्रमाण 

िूिषक िसि ककया गया ह।ै ऄतःजीिन ही योग ह,ै योग ही मोक्ष ह।ै 

 

िाठ्यक्रम का नाम : योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

 Post-Graduate Diploma in Yoga (One Year) 

प्रिशे योग्यता :  

 ििद्याथी िििध द्वारा स्थािित मारयता प्राप्त िििश्वद्यालय से स्नातक होना ऄिनिायष ह।ै 

 प्रिेश हतेु स्नातक िरीक्षा (B.A/B.SC/ B.COM ANY DISCILINE) में 45% ऄंक ऄिनिायष 

हैं । 

 स्िास््य प्रमाण-ित्र ऄिनिायष ह।ै 
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िाठ्यक्रम का ईद्देश्य 

 

 योग के स्िरुि, ईद्देश्य ि ईसके मूल तत्त्िों को समझना तथा ईनको अत्मसात करना। 

 योगतत्त्ि को समझकर दिैनक जीिन में ईियोिगता का ऄध्ययन करना। 

 शरीर मन के सामंजस्य को समझकर ईसे अत्मारूिी तत्ि के साथ जोड़ना ि सत्य की ऄनुभूित 

करना। 

 मनोरोगों िर योग के प्रभाि द्वारा िनयंत्रण । 

 स्ियं योग ऄभ्यास करना एिं व्यािहाररक कौशल प्राप्त करना  

 योगागंों के िररष्कार, संतुलन एिं संिधषन हतेु योग के ईियोग का कौशल ऄर्षजत करना। 

 योग द्वारा जीिन मूलयों को समझकर अत्मसात् करना। 

 

िाठ्यक्रम की ईियोिगता 

 

यह िाठ्यक्रम ििद्यार्षथयों की अिश्यकताओं को ध्यान में रखते हुए तैयार ककया गया ह।ै िजससे की 

ििद्याथी ऄिने जीिन को स्िस्थ सुरदर ि साित्िक रखते हुए समाज को भी स्िस्थ जीिन दनेे के िलए सक्षम 

हो।  ितषमान में जब योग ििश्व स्तर िर स्िीकायष ह,ै ऐसी ऄिस्था में यह िाठ्यक्रम ििद्यार्षथयों को भारत में 

ही नहीं ऄिितु ििश्व स्तर िर भी िहचान कदलाने में ईियोगी होगा। हमारे ििद्याथीयोग िनदशेक (Yoga 

Iinstructor), िनजी-योग प्रिशक्षक (Personal Yoga Trainer), योगित्रकाररता (Yogajournalist) योग 

केरि संचालक आत्याकद ऄनेकानेक योग से सम्बिरधत कायों में ऄिना प्रभुत्ि स्थािित करेगें ऐसा हमारा िूणष 

ििश्वास ह।ै 

ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma inYoga (One Year) 

 

Total credits:  48 

(Theory Paper: One credit = 1 Hour, For Practical Paper: One Credit = 2 Hours) 

Minimum attendance required:    75% 

The continuous evaluation for theory and practical course shall be as under: 

Component Weightage 

( 4 Credits ) 

Weightage 

( 3 Credits ) 

Weightage 

(  2 Credits ) 

Evaluation 

Mid–term Exam 20 15 10 Internal 

Assignment 05 05 05 Internal 

Class Attendance 05 05 05 Internal 

End–term Exam 70 50 30 External 

Total 100 75 50  

Mid Term Examination: From First II units:  October 1 – 10 for odd Semester 

and March 1 – 10 for even Semester. The students must obtain at least 40 % marks in 

external examination. 
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ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

  

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma inYoga (One Year) 

 

प्रथम सत्र (First Semester) 

सिैािरतक/प्रायोिगक प्रश्न-ित्र(Theory Papers/Practical Papers) 

Sr. 

No. 

Paper Code Name of Course Credits Teaching 

Hours 

Theory 

Marks 

Practical 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 

Marks 

1. PGDY/01/CC101 योग के अधार भूततत्त्ि 

Fundamentals of Yoga 

04 04 70 - 30 100 

2. PGDY/01/CC102 हठयोगिसिांत 

Principles of Hatha Yoga 

04 04 70 - 30 100 

3. PGDY/01/CC103 श्रीमद्भगिद्गीताऔरिातंजलयोगसूत्र 

Srimadbhagvadgita and 

patanajl Yogasutram 

04 04 70 - 30 100 

4. PGDY/01/CC104 शरीर रचना एिं कक्रया ििज्ञान 

Anatomy & Physiology 

04 04 70 - 30 100 

5. PGDY/01/CC105 योगाभ्यास प्रायोिगक-1 

Yoga Abhyas Practical-1 

03 06 - 50 25 75 

6. PGDY/01/CC106 योगाभ्यास प्रायोिगक-2 

Yoga Abhyas Practical-2 

03 06 - 50 25 75 

07 PGDY/01/CC107 संस्कृतभार्ाज्ञान-1 

Knowledge of Sanskrit 

Language-1 

02 02 30 - 20 50 

Total 24 30  420 180 600 
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ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma in Yoga (One Year) 

 

िद्वतीय सत्र (Second Semester) 

सिैािंतक/प्रायोिगक प्रश्न-ित्र(Theory Papers/Practical Papers) 

Sr. No. Paper Code Name of Course Credits Teaching  

hours 

Theory 

Marks 

Practical 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 

Marks 

1. PGDY/02/CC201 योग और स्िास््य 

Yoga & Health 

04 04 70 - 30 100 

2. PGDY/02/CC202 िातंजल योगसूत्र 

Patanjala Yoga Sutra 

04 04 70 - 30 100 

3. PGDY/02/CC203 भारतीयदशषन एिं 

मानिचेतना 

Indian philosophy and 

human consciousness 

04 04 70 - 30 100 

4. PGDY/02/CC204 योग ऄध्यािन िििधयाँ 

Yoga Teaching 

Methods 

04 04 70 - 30 100 

5. PGDY/02/CC205 योगाभ्यास प्रायोिगक-1 

Yoga Abhyas 

Practical-1 

03 06 - 50 25 75 

6. PGDY/02/CC206 योगाभ्यास प्रायोिगक-2 

Yoga Abhyas 

Practical-2 

03 06 - 50 25 75 

07 PGDY/02/CC207 संस्कृतभार्ाज्ञान-2 

Knowledge of 

Sanskrit Language-2 

02 02 30 - 20 50 

Total 2
nd

 Semester  24 30 310 100 190 600 

Total 1
st
 Semester 24 30 310 100 190 600 

Total 1
st
& 2

nd
 Semesters  48 60 620 200 380 1200 
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ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma inYoga (One Year) 

 

प्रथम सत्र  (Firstsemester) 

 

ईद्देश्य(Objectives)- 

 ििद्याथी को योग एिं यौिगक ििितयों, यौिगक गं्रथों से िररचय करिाना। 

ऄिधगम प्रितफल (Learning Outcomes)- 

 ििद्याथी योग के ऄथष, ईत्िित्त, आितहास अकद अधारभतू तत्त्िों से ऄिगत हो सकें गे। 

 योग के प्रकार राजयोग, ज्ञानयोग, भिियोग, कमषयोग, के बारे में जान सकें गे। 

 योिगयों के बारे में जान सकें गे। 

 योिगक गं्रथों से िररचय हो सकेगा। 

िाठ्यिस्त(ुContents): 

आकाइ-1 योग का ऄथष, िररभार्ा, आितहास ि स्िरुि। योगी का व्यिित्ि और योग का महत्त्ि ।  

अधुिनक युग में योग की ईियोिगता। 

आकाइ-2 िेद, ईििनर्द,् गीता, जैनमत, बौिमत, सांखय, िेदांत, तंत्र में योग का स्िरूि। 

आकाइ-3 योग के प्रकार : राजयोग, ज्ञानयोग, भिियोग, कमषयोग, ऄष्टांग-योग, हठयोग। 

आकाइ-4 िििभन्न योिगयों एिं यौिगक गं्रथों का सामारय िररचय:  

क  योिगयों का सामारय िररचय और योगधाराए ँ– महर्षर् ितंजिल, गुरु गोरक्षनाथ, स्िामी 

दयानंद, स्िामी िििेकानंद, श्री ऄरििरद, स्िामी कुिालयानंद, स्िामी िशिानरद, बी.के.एस. 

ऄयंग्गर, टी. कृष्णमाचायष। 

ख  यौिगक ग्ररथों का सामारय िररचय - योगसूत्र, हठयोगप्रदीििका, िसिािसिांतििित, 

भिि सागर, िशि संिहता। 

प्रश्न ित्र िनमाषण िििध(Question Paper Creation Method) : 

1. प्रश्न ित्र का िनमाषण हहदी भार्ा में होगा। 

2. प्रश्न ित्र में 5ऄिनिायष प्रश्न होंग।े 

3. प्रश्नों का ऄंक ििभाजन िनम्न प्रकार से होगा- 

Course Code Course Name Credit Teaching 

Hours 

External 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 

PGDY/01/CC101 योग के अधारभूततत्त्ि 

Fundamentals of 

Yoga 

4 4 

hours/Week 

70 30 100 
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 िहला प्रश्न- यह प्रश्न चारों आकाआयों िर अधाररत होगा। आसमें अठ लघु ईत्तरीय प्रश्न होंग,े 

िजनमे ककरही िांच का ईत्तर दनेा होगा।    5×2=10 

 ऄरय प्रश्न प्रथम, िद्वतीय, तृतीय चतुथष इकाइ से होंग।े प्रत्येक इकाइ से दो प्रश्न िूछे जाएंगे। 

िजसमें से ििद्याथी को एक प्रश्न का ईत्तर दनेा होगा। प्रत्येक प्रश्न 15 ऄंकों का होगा। 

4x15 = 60 

 

 

 

सरदभषग्ररथ(Refernce Books) : 

 योगम्- अचायष बालकृष्ण, कदव्य प्रकाशन 

 योग महाििज्ञान- डॉ. कामाखया कुमार 

 योग ििज्ञान- स्िामी योगेश्वरानंद सरस्िती,  

 िेदों में योग ििद्या- स्िामी कदव्यानंद। 

 योग सामारयज्ञान- स्िामी रामदिे, कदव्य प्रकाशन 

 योग मनोििज्ञान- शांित प्रकाश अते्रय  

 भारतीय दशषन की रुिरेखा- प्रो. हररि िसरहा। 

 भारतीय योिगयों का िररचय- ििश्वनाथ मुखजी। 

 कलयाण योगांक- गीतापे्रस गोरखिुर। 

 ईििनर्दों में योग- डॉ. इश्वरभारद्वाज,  

 इश अकद नौ ईििनर्द-्  गीतापे्रस गोरखिुर। 

 छारदोग्य ईििनर्द-् गीतापे्रस गोरखिुर। 

 बृहदारण्यक ईििनर्द-् गीतापे्रस गोरखिुर 

 

 

 

 

ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma inYoga (One Year) 

प्रथम सत्र (Firstsemester) 

 

ईद्देश्य (Objectives)- 

 हठयोग का ऄथष एिं िसिांत स ेऄिगत करना, सप्तांग, र्ट्कमष, असन, नादानुसंधान, बरधमुिा, 

ध्यान के िसिातं स ेऄिगत कराना, हठयोग-राजयोग की समानता- ऄसमानता से ऄिगत करिाना। 

 

ऄिधगम प्रितफल (Learning Outcomes)- 

Course Code Course Name Credit Teaching 

Hours 

External 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 

PGDY/01/CC102 हठयोगिसिांत 

Principles of Hatha 

Yoga 

4 4 

hours/Week 

70 30 100 
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 हठयोग की ऄिधारणा ि ििकास के बारे में जान सकें गे। 

 असन, प्राणायाम, मुिा, बंध, र्ट्कमष, के बारे में जान सकें गे ओर साथ ही शरीर िर होने िाल े

स्िास््य लाभ स ेऄिगत हो सकें गे। 

 नादानुसंधान ि सप्तांग साधना के बारे में जान सकें गे। 

 यौिगक अहार ििहार से ऄिगत हो सकें गे। 

 

 

 

िाठ्यिस्त ु(Contents): 

आकाइ-1 हठयोग की ऄिधारणा, िररभार्ा, योग का समय, स्थान, ऄभ्यास हतेु कदशािनदशे, साधक 

बाधक तत्त्ि, यौिगक अहार, हठिसिि के लक्षण, हठयोग की ईियोिगता, चतुरंग साधना। 

आकाइ-2 साधना, असन, प्राणायाम, र्ट्कमष, मुि बंध, नादानुसंधान। 

आकाइ-3 सप्त साधन- ऄथष ि ऄिधारणा, र्ट्कमष- ऄथष, िररभार्ा एिं ईिादयेता। 

आकाइ-4 असन, प्राणायाम, र्ट्कमष, मुिा, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधी। 

 

प्रश्न ित्र िनमाषण िििध(Question Paper Creation Method) : 

 प्रश्न ित्र का िनमाषण हहदी भार्ा में होगा। 

 प्रश्न ित्र में 5ऄिनिायष प्रश्न होंग।े 

 प्रश्नों का ऄंक ििभाजन िनम्न प्रकार से होगा- 

 िहला प्रश्न- यह प्रश्न चारों आकाआयों िर अधाररत होगा। आसमें अठ लघु ईत्तरीय प्रश्न होंग,े िजनमे 

ककरही िांच का ईत्तर दनेा होगा।      5×2=10 

 ऄरय प्रश्न प्रथम, िद्वतीय, तृतीय चतुथष इकाइ से होंग।े प्रत्येक इकाइ से दो प्रश्न िूछे जाएंगे। िजसमें से 

ििद्याथी को एक प्रश्न का ईत्तर दनेा होगा। प्रत्येक प्रश्न 15 ऄंकों का होगा। 4x15 = 60 

 

सरदभषग्ररथ(Reference Books): 

 हठयोग-प्रदीििका- प्रकाशक कैिलयधाम, लोनािाला। 

 घेरंड़ संिहता- योग ििदलकेशन ट्रस्ट, मंुगेर। 

 िशि संिहता- गीतापे्रस गोरखिुर। 

 असन, प्राणायाम, मुिा एिं बंध- योग ििदलकेशन ट्रस्ट, मंुगेर। 

 योग रहस्य- डॉ. कामखया कुमार। 

 गोरक्ष संिहता- गोरक्षनाथ। 

 योगासन ििज्ञान- स्िामी धीरेरि ब्रह्मचारी। 

 सरल योगासन- इश्वर भारद्वाज। 

 हठयोग ििद्या- डॉ. हररिरि। 
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ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma inYoga (One Year) 

प्रथम सत्र (Firstsemester) 

 

ईद्देश्य (Objectives)- 

 दिैनक जीिन में गीता के महत्त्ि से ऄिगत करिाना। 

 िचत्तिृित्तिनरोध- समािध, अत्मज्ञान, अत्म-िनयरत्रण, एकाग्रता का बोध करिाना।  

 

ऄिधगम प्रितफल (Learning Outcomes)- 

 गीता के ज्ञानयोग, कमषयोग, भिियोग से ऄिगत हो सकें गे। 

 दिैनक जीिन में गीता का महत्त्ि समझ सकें गे। 

 िातंजलयोगसूत्र के माध्यम से ििद्याथी समािध को समझ सकें गे। 

 मानिसक शािरत, अध्याित्मक ईन्नित, बोधगम्यता,अत्म-ििशे्लर्ण और अत्म ऄरिेर्ण से 

ऄिगत हो सकें गे। 

 

िाठ्यिस्त ु(Contents): 

 

आकाइ-1 गीता का िररचय, महत्त्ि, अत्मस्िरूि, योग के लक्षण, िस्थतप्रज्ञ, लोक संगत, कमष िसिांत। 

आकाइ-2 कमषयोग, ज्ञानयोग, भिियोग, सांखययोग, ब्रह्मज्ञान के ईिाय, ऄभ्यास िैराग्य। 

आकाइ-3 िातञ्जलयोगसूत्रम्- समािधिाद- 1-25 श्लोक। 

आकाइ-4 िातञ्जलयोगसूत्रम्- समािधिाद- 26 से ऄरततक श्लोक। 

 

प्रश्न ित्र िनमाषण िििध (Question Paper Creation Method) : 

 प्रश्न ित्र का िनमाषण हहदी भार्ा में होगा। 

 प्रश्न ित्र में 5ऄिनिायष प्रश्न होंग।े 

 प्रश्नों का ऄंक ििभाजन िनम्न प्रकार से होगा- 

Course Code Course Name Credit Teaching 

Hours 

External 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 

PGDY/01/CC103 श्रीमद्भगिद्गीताऔरिातंजलयोगसूत्र 

Srimadbhagvadgita and 

patanajl Yogasutram 

4 4 

hours/Week 

70 30 100 
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 िहला प्रश्न- यह प्रश्न चारों आकाआयों िर अधाररत होगा। आसमें अठ लघु ईत्तरीय प्रश्न होंग,े िजनमे 

ककरही िांच का ईत्तर दनेा होगा।     5×2=10 

 ऄरय प्रश्न प्रथम, िद्वतीय, तृतीय चतुथष इकाइ से होंग।े प्रत्येक इकाइ से दो प्रश्न िूछे जाएंगे। िजसमें से 

ििद्याथी को एक प्रश्न का ईत्तर दनेा होगा। प्रत्येक प्रश्न 15 ऄंकों का होगा। 4x15 = 60 

 

 

 

 

सरदभषग्ररथ(Refernce Books) : 

 श्रीमद्भगिद्गीता- गीता पे्रस गोरखिुर। 

 श्रीमद्भगिद्गीता- शांकरभाष्य। 

 गीताथष संग्रह- डॉ. ििजयिाल शास्त्री 

 िातञ्जल योगप्रदीि – स्िामी ओमानंद तीथष (गीतापे्रस)। 

 िातञ्जल योगभाष्य – डॉ. ईदयिीर शास्त्री। 

 िातञ्जल योगदशषन – गीतापे्रस। 

 िातञ्जल योगदशषन- स्िामी योगेश्वरानंद सरस्िती। 

 योगसूत्र व्यास भाष्य- चौखम्बा प्रकाशन। 

 योग-मनोििज्ञान- शांित प्रकाश अते्रय। 
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ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma inYoga (One Year) 

प्रथम सत्र (Firstsemester) 

 

ईद्देश्य (Objectives)- 

 शरीर-रचना एिं कक्रया ििज्ञान के िसिांतों का सामारय िररचय प्राप्त करािाना, िजसस े योग 

ऄभ्यासों के प्रमाणों कोऄनुभतू करिाया जा सके। 

 

ऄिधगम प्रितफल (Learning Outcomes)- 

 ििद्याथी शरीर की िििभन्न आकाआयों कोिशका, ईत्तक, ऄियि एिं तंत्रों का ऄध्ययन कर सकें गे। 

 िििभन्न तंत्रों की संरचना एिं कक्रयािििध की जानकरी प्राप्त कर सकें गे। 

 योग ििज्ञान अधाररत शरीर ििज्ञान के िसिांतों को जान सकें गे। 

 योग ऄभ्यासों से शरीर िर होने िाल ेप्रभािों की जानकारी प्राप्त कर सकें गे। 

 

िाठ्यिस्त(ुContents): 

आकाइ-1 कोिशका: सरंचना, कोिशका के ऄंग ि ईनके कायष।ईत्तक: संरचना, प्रकार ि कायष।प्रमुख ऄंगों का  

िररचय (ऄिस्थ, िेशीयतंत्र, िररसंचरण तंत्र, श्वसन तंत्र, िाचन तंत्र, ईत्सजी तंत्र, प्रजनन तंत्र, तिंत्रका तंत्र, 

ऄरतःस्रािी तंत्र।) 

आकाइ-2 िाचन तंत्र, िेशीय तंत्र, ऄिस्थतंत्र, िररसंचरण ततं्र, श्वसन तंत्र : संरचना एिं कायषप्रणाली। 

आकाइ-3 ईत्सजी तंत्र, प्रजनन तंत्र, ऄरतःस्रािी तंत्र, तंित्रका तंत्र : संरचना एिं कायषप्रणाली। 

आकाइ-4 योिगक शरीर ििज्ञान का िररचय : नाडी, चक्र, िंचकोर्, िंचमहाभूत। ित्रदोर्, ित्रगुण, सप्तधातु, 

ऄिि, मल। मानि शरीर िर योग ऄंगों का प्रभाि। 

 

Course Code Course Name Credit Teaching 

Hours 

External 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 

PGDY/01/CC104 शरीर रचना एिं 

कक्रयाििज्ञान 

Anatomy & 

Physiology 

4 4 

hours/Week 

70 30 100 
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प्रश्न ित्र िनमाषण िििध(Question Paper Creation Method) : 

 प्रश्न ित्र का िनमाषण हहदी भार्ा में होगा। 

 प्रश्न ित्र में 5 ऄिनिायष प्रश्न होंग।े 

 प्रश्नों का ऄंक ििभाजन िनम्न प्रकार से होगा- 

 िहला प्रश्न- यह प्रश्न चारों आकाआयों िर अधाररत होगा। आसमें अठ लघु ईत्तरीय प्रश्न होंग,े िजनमे 

ककरही िांच का ईत्तर दनेा होगा।     5×2=10 

 ऄरय प्रश्न प्रथम, िद्वतीय, तृतीय चतुथष इकाइ से होंग।े प्रत्येक इकाइ से दो प्रश्न िूछे जाएंगे। िजसमें से 

ििद्याथी को एक प्रश्न का ईत्तर दनेा होगा। प्रत्येक प्रश्न 15 ऄंकों का होगा। 4x15 = 60 

 

 

सरदभषग्ररथ(Refernce Books) : 

 मानि शरीर रचना ि कक्रया ििज्ञान- ऄनरत प्रकाश गुप्ता। 

 मानि शरीर रचना ि कक्रया ििज्ञान- चारु सुिप्रया।  

 शरीर ििज्ञान एिं योग ऄभ्यास- एम. एम. गोड़ े(कैिलयधाम)। 

 योगमनोििज्ञान- शांितप्रकाश अते्रय। 

 अयुिेद-िसिांत रहस्य- अचायष बालकृष्ण 

 

ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma inYoga (One Year) 

प्रथम सत्र (Firstsemester) 

 

ईद्देश्य(Objectives)- 

 योग ऄभ्यासों से िूिष िैकदक मंत्रोच्चारण, सूक्ष्म व्यायाम, के महत्त्ि से ऄिगत करना। 

 योग ऄभ्यासों के कक्रयात्मक िक्ष को सािधानीिूिषक िसखाना। 

 

ऄिधगम प्रितफल (Learning Outcomes)- 

 मंत्रोच्चारण, सूक्ष्म ऄभ्यास, सयूष नमस्कार, का ऄभ्यास करना, शरीर िस्थरता हतेु िििभन्न 

असनों का ऄभ्यास करना। 

 

िाठ्यिस्त(ुContents): 

आकाइ 1   मंत्रोच्चारण, प्राथषना।  

आकाइ-2  सूक्ष्म व्यायाम (ग्रीिा,स्कंध, धड़, करट, घुटना, टखना, गुलफनमन)ििन मुिासन भाग-1,2 

आकाइ 3  सूयष नमस्कार, IDY Protocol 

Course Code Course Name Credit Teaching 

Hours 

External 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 

PGDY/01/CC105 योगाभ्यासप्रायोिगक-1 

Yoga Abhyas 

Practical-1 

3 6 

hours/Week 

50 25 75 
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आकाइ 4 खड़ ेहोकर- ताड़ासन, ितयषक ताड़ासन, करटचक्रासन, ऄिषचक्र, िादहस्तासन, ित्रकोणासन, 

िाश्वषकोणासन, िीरभिासन।  

बैठकर- दण्डासन, िसिासन, िद्मासन, योगमुिासन, गोमुखासन, ईष्ट्रासन, िििमोत्तान, 

िूिोत्तानासन।  

िेट के बल लटेकर- भुजंगासन, शलभासन, धनुरासन, मकरासन।  

िीठ के बल लटेकर- शिासन, हलासन, सिाांगासन, चक्रासन, मत्स्यासन। 

 

 

 

 

 

 

िरीक्षा-योजना –         ऄकं  

 मंत्रोच्चारण, प्राथषना         05 

 सूक्ष्म व्यायाम          05 

 सूयष नमस्कार          10 

 असन           15 

 मौिखक िरीक्षा          15 

सरदभषग्ररथ (Reference Books)  :  

 हठयोगप्रदीििका- कैिलयधाम  

 घेरण्ड़ संिहता- कैिलयधाम 

 असन-प्राणायाम-मुिाबंध- योग ििदलकेशन ट्रस्ट, मंुगेर। 

 घेरण्ड़ संिहता- योग ििदलकेशन ट्रस्ट, मंुगेर। 

 यौिगक सूक्ष्म व्यायाम- स्िामी धीरेरि ब्रह्मचारी। 

 IDY Yoga book : MDNIY 

 

ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma inYoga (One Year) 

प्रथम सत्र (Firstsemester) 

 

ईद्देश्य (Objectives)- 

 ििद्यार्षथयों को शरीर-शोधन कक्रयाओं के ऄभ्यासों से ऄिगत कराना। 

ऄिधगम प्रितफल (Learning Outcomes)- 

Course Code Course Name Credit Teaching 

Hours 

External 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 

PGDY/01/CC106 योगाभ्यासप्रायोिगक- 2 

Yoga Abhyas 

Practical-2 

3 6 

hours/Week 

50 25 75 
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 र्िट्क्रयाओं का कक्रयात्मक ऄभ्यास करने में समथष होंगे। 

 

िाठ्यिस्त ु(Contents): 

आकाइ 1-धौित- कंुजल कक्रया, नेित-जलनेित, रबड़ नेित, किालभाित- िातक्रम किालभाित  

आकाइ 2-प्राणायाम : कुम्भक, रेचक, िूरक, सजग श्वास प्रश्वास, िक्षीय श्वसन,हसँुली श्वसन, ईदरीय श्वसन, 

यौिगक श्वसन। ऄनुलोम-ििलोम, नाड़ीशोधन, सूयषभेदन, चरिभेदन, ईज्जायी 

आकाइ 3-लघु शंख प्रक्षालन  

आकाइ 4-क्रीडा योग, मैत्री योग, अनरद योग, कमषयोग । 

 

िरीक्षा-योजना –         ऄकं  

 र्ट् कमष          10 

 प्राणायाम          15 

 लघु शंखप्रक्षालन         10 

 मौिखक िरीक्षा          15 

 

 

सरदभषग्ररथ (Reference Books)  :  

 हठप्रदीििका- कैिलयधाम। 

 घेरण्ड़ संिहता- कैिलयधाम। 

 र्ट्कमषििज्ञान- योग ििदलकेशन, मंुगेर। 

 घेरण्ड़ संिहता- योग ििदलकेशन ट्रस्ट, मंुगेर। 

 असन-प्राणायाम-मुिाबंध- योग ििदलकेशन ट्रस्ट, मंुगेर।  

 क्रीडा योग 

 

सहायक सामग्री- 

योग मटै, निेत िोट, सतू्र निेत, रबड़ निेत, रुमाल, छोटा तोिलया, बादाम रोगन, सादा नमक, जल 

िात्र आत्याकद। 

 

ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma in Yoga (One Year) 

प्रथम सत्र (Firstsemester) 

Course Code Course Name Credit Teaching 

Hours 

External 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 

PGDY/01/CC107 संस्कृतभार्ाज्ञान-1 

Knowledge of 

2 2 

hours/Week 

30 20 50 
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ईद्देश्य (Objectives)-  

 संस्कृतिणषमालायाः ऄिबोधः  ।      

 िणोच्चारणस्य िररचयः ऄिबोधि । 

 ित्रर्ु िलङ्गेर्ु शददानां ज्ञानम्। 

 धातुरूिाणां िररचयः ऄिबोधनं च। 

फलािािप्तः (Course Learning Outcomes) 

 संस्कृतिणोच्चारणज्ञानं भििष्यित । 

 िणोच्चारणज्ञानं बाह्याभ्यरतरप्रयत्नानां ज्ञानं भििष्यित। 

 ित्रर्ु िलङ्गेर्ु संस्कृतशददाना ंज्ञानं भििष्यिरत 

 अत्मनेिद ंिरस्मैिद ंधातूनां ज्ञानं भििष्यिरत। 

 

िाठ्यिस्त ु(Contents): 

 

आकाइ- 1 िणषमाला, माहशे्वरसूत्रािण प्रत्याहाराि। ईच्चारणस्थानािन, बाह्य-अभ्यरतरप्रयत्नाि। 

आकाइ- 2 शददरूिािण- िुिललङ्गाः - ऄकारारत-आकारारत,ईकारारताि।(रामः,बालकः,िशक्षकः,मित,साधु)  

                                स्त्रीिलङ्गाः -अकारारत-इकारारताि।(रमा, माला, नदी,) 

                                निंुसकिलङ्गाः - ऄकारारताः।  

धातरुुिािण - भू, िठ्, गम् (िरस्मैिद)े। सेि्, लभ् (अत्मनेिद)े, (लट्, िलट्, लङ्, लोट्, िििधिलङ्)। 

 

प्रश्न ित्र िनमाषण िििध(Question Paper Creation Method) : 

 प्रश्न ित्र का िनमाषण हहदी भार्ा में होगा। 

 प्रश्न ित्र में 3ऄिनिायष प्रश्न होंगे। 

 प्रश्नों का ऄंक ििभाजन िनम्न प्रकार से होगा- 

 िहला प्रश्न- यह प्रश्न दोनों आकाआयों िर अधाररत होगा। आसमें िांच लघु ईत्तरीय प्रश्न होंग,े ककरही 

तीन का ईत्तर दनेा होगा। प्रत्येक प्रश्न दो ऄंकों का होगा।           3×2=06 

 ऄरय प्रश्न प्रथम, िद्वतीय, इकाइ स ेहोंगे। प्रत्येक इकाइ स ेदो प्रश्न िूछे जाएगें। िजसमें से ििद्याथी को 

एक प्रश्न का ईत्तर दनेा होगा। प्रत्येक प्रश्न 12 ऄंकों का होगा।   2x12 = 24 

 

 

 

ऄनशुिंसतग्ररथाः - 

1. लघुिसिारतकौमुदी ,व्याखयाकार-धरानरद शास्त्री , मोतीलाल िनारसीदास ,कदलली । 

2. लघुिसिारतकौमुदी , व्याखयाकार-भीमसेनशास्त्री , भैमीप्रकाशन , कदलली । 

3. कारकप्रकरणम् , श्रीिनिासशास्त्री , सािहत्यभण्डार, मेरठ । 

4. लघुिसिारतकौमुदी, श्री ििश्वनाथशास्त्री, मोतीलाल बनारसीदास ििदलशसष, 2002 । 

5. लघुिसिारतकौमुदी(‘बालमनोरमा’ ‘सुधा’ टीका संििलता)ििण्डत सदािशिशास्त्री, चौखम्बा संस्कृत 

सीरीज़ अकफस, िाराणसी , 2001 । 

6. लघुिसिारतकौमुदी, व्याखयाकार-गोििरदाचायष, चौखम्बा प्रकाशन, 2010 

Sanskrit Language-1 
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ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma inYoga (One Year) 

िद्वतीय सत्र (Second semester) 

 

ईद्देश्य(Objectives)- 

 ििद्यार्षथयों को स्िास््य के बारे में जानकारी ईिलदध करिाना। 

 स्िास््य के सम्िूणष प्रबंधन हतेु योग की भूिमका से ऄिगत करिाना। 

 

ऄिधगम प्रितफल (Learning Outcomes)--  

 स्िास््य के प्रित जागरूकता बढ़ा सकें गे। 

 स्िास््य को बनाये रखने में योग की भूिमका को समझ सकें गे। 

 कदनचयाषऔर स्िास््य की दिृष्ट से योग के महत्त्ि को समझ सकें गे। 

 

िाठ्यिस्त(ुContents): 

आकाइ 1 स्िास््य : ऄथष िररभार्ा WHO, अयुिेद। स्िास््य के घटक- शारीररक, मानिसक, ऄध्याित्मक और  

सामािजक। व्यििगत एिं सामािजक स्िास््य। अरोग्य हतेु कदनचयाष की ऄिधारणा। अहार और ईसका  

स्िास््य में महत्त्ि। 

आकाइ 2 असन का स्िास््य िर प्रभाि। प्राणायाम का स्िास््य िर प्रभाि। मुिाबंध का स्िास््य िर प्रभाि। 

र्ट्कमष का स्िास््य िर प्रभाि। सूयषनमस्कार का स्िास््य िर प्रभाि। 

आकाइ 3 मानिसक स्िास््य एिं योग। मानिसक स्िास््य : ऄथष एिं सामारय मनोरोग। हचता : ऄथष, कारण, 

एिं योिगक ईिचार। तनाि : ऄथष, कारण, एिं योिगक ईिचार। ऄिसाद : ऄथष, कारण, एिं योिगक ईिचार। 

Course Code Course Name Credit Teaching 

Hours 

External 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 

PGDY/02/CC201 योग और स्िास््य 

Yoga & Health 

4 4 

hours/Week 

70 30 100 



संस्कृत ििभाग, CDLU, योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) Post-Graduate Diploma in Yoga (One Year) 

Page 17 of 25 

 

आकाइ 4 िैकिलिक िचककत्सा(एक्युपै्रशर, यज्ञ-िचककत्सा, िंचगव्य, मंत्र, रंग-िचककत्सा) ििितः ऄिधारणा, 

िसिांत एिं महत्ि। सामारय रोग ओर योग द्वारा ईनका प्रबंधन। मोटािा, मधुमेह, ईच्चरिचाि, ऄथषराआट्स, 

कदज, कमरददष, सिाषआकल अकद रोगों के कारण और योग ऄभ्यास द्वारा प्रबंधन। 

 

 

प्रश्न ित्र िनमाषण िििध(Question Paper Creation Method) : 

 प्रश्न ित्र का िनमाषण हहदी भार्ा में होगा। 

 प्रश्न ित्र में 5 ऄिनिायष प्रश्न होंग।े 

 प्रश्नों का ऄंक ििभाजन िनम्न प्रकार से होगा- 

िहला प्रश्न- यह प्रश्न चारों आकाआयों िर अधाररत होगा। आसमें अठ लघु ईत्तरीय प्रश्न होंग,े िजनमे 

ककरही िांच का ईत्तर दनेा होगा।     5×2=10 

ऄरय प्रश्न प्रथम, िद्वतीय, तृतीय चतुथष इकाइ से होंग।े प्रत्येक इकाइ से दो प्रश्न िूछे जाएंगे। िजसमें से 

ििद्याथी को एक प्रश्न का ईत्तर दनेा होगा। प्रत्येक प्रश्न 15 ऄंकों का होगा। 4x15 = 60 

 

सरदभषग्ररथ(Reference Books) : 

 रोग और योग- सत्यानरद सरस्िती। 

 सामारय रोगों का यौिगक ईिचार- स्िामी कमाषनंद। 

 स्िस्थिृत्त- प्रो. रामहर्ष। 

 यज्ञ िचककत्सा- शांितकँुज 

 यज्ञथैरेिी- संदीि अयष 

 योग और स्िास््य- अचायष भिसेन 

 योग और िैकिलिक िचककत्सा- डॉ. ििनोद प्रसाद नोरटयाल 

 योग साधना एिं योग िचककत्सा रहस्य- स्िामी रामदिे 

 यज्ञ-योग-अयुिेद िचककत्सा- स्िामी रामदिे 

 

 

 

ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma inYoga (One Year) 

िद्वतीय सत्र (Second semester) 

 

ईद्देश्य(Objectives)- 

 महर्षर् ितञ्जिलकृत योग सूत्रों की ऄिधारणा को समझाना। 

 ऄष्टांग योग के दिैनक जीिन में महत्त्ि से ऄिगत कारिाना। 

Course Code Course Name Credit Teaching 

Hours 

External 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 

PGDY/02/CC202 िातंजलयोगसूत्रम् 

Patanjala Yoga Sutra 

4 4 

hours/Week 

70 30 100 
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ऄिधगम प्रितफल (Learning Outcomes)- 

 ििद्याथी महर्षर् ितञ्जिल के ऄनुसार साधकों की िस्थित एि ंसाधना के प्रकार को समझ सकें गे। 

 राजयोग, कक्रयायोग एिं ऄभ्यास िैराग्य की ऄिधारणा को समझ सकें गे। 

 मैत्री, करुणा, मुकदता, भािनाचतुष्टय, िचत्तप्रसादक, ईिायों को जान सकें गे। 

 योगमागष के साधक-बाधक तत्त्िों के बारे में जान सकें गे। 

 महर्षर् ितञ्जिल के ऄनुसार िचत्त, िचत्तििृत्त, िचत्तभूिम, ििक्षेिों का ऄध्ययन कर सकें गे। 

 व्यिहाररक जीिन में योगसूत्र की महत्ता को समझ सकें गे। 

 

िाठ्यिस्त ु(Contents): 

आकाइ 1 साधन िाद- 1-25 

आकाइ 2 साधन िाद- 26 -ऄरततक। 

आकाइ 3 ििभुितिाद- 1-25 

आकाइ 4 कैिलयिाद-  1-25 

 

प्रश्न ित्र िनमाषण िििध(Question Paper Creation Method) : 

 प्रश्न ित्र का िनमाषण हहदी भार्ा में होगा। 

 प्रश्न ित्र में 5ऄिनिायष प्रश्न होंग।े 

 प्रश्नों का ऄंक ििभाजन िनम्न प्रकार से होगा- 

िहला प्रश्न- यह प्रश्न चारों आकाआयों िर अधाररत होगा। आसमें अठ लघु ईत्तरीय प्रश्न होंग,े िजनमे 

ककरही िांच का ईत्तर दनेा होगा।      5×2=10 

ऄरय प्रश्न प्रथम, िद्वतीय, तृतीय चतुथष इकाइ से होंग।े प्रत्येक इकाइ से दो प्रश्न िूछे जाएंगे। िजसमें से 

ििद्याथी को एक प्रश्न का ईत्तर दनेा होगा। प्रत्येक प्रश्न 15 ऄंकों का होगा। 4x15 = 60 

 

सरदभषग्ररथ(Reference Books) : 

 िातञ्जल योगप्रदीि – स्िामी ओमानंद तीथष (गीतापे्रस)। 

 िातञ्जल योगभाष्य – डॉ. ईदयिीर शास्त्री। 

 िातञ्जल योगदशषन – गीतापे्रस। 

 िातञ्जल योगदशषन- स्िामी योगेश्वरानंद सरस्िती। 

 योगसूत्र व्यास भाष्य- चौखम्बा प्रकाशन। 

 योग-मनोििज्ञान- शांित प्रकाश अते्रय। 

 

ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma inYoga (One Year) 

िद्वतीय सत्र (Second semester) 

Course Code Course Name Credit Teaching 

Hours 

External 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 
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ईद्देश्य(Objectives)- 

 भारतीय दशषनों में मानिीय चेतना के अयामों को समझाना। 

 

ऄिधगम प्रितफल (Learning Outcomes)- 

 दशषनों स ेिररचय, ईनकी ििर्य-िस्तु से ऄिगत हो सकें गे। 

 मानि चेतना के िििभन्न स्तरों की जानकरी प्राप्त कर सकें गे। 

 नािस्तकता-अिस्तकता में मानि चेतना स्िरुि का ऄध्ययन कर सकें गे। 

 

िाठ्यिस्त(ुContents): 

आकाइ 1 दशषन- ऄथष, िररभार्ा भारतीय दशषनों का िररचय।अधुिनक जीिन में  दशषन की ईियोिगता। 

चािाषक दशषन- सामारय िररचय एिं िसिारत।बौि दशषन- सामारय िररचय एिं िसिारत। 

जैन दशषन- सामारय िररचय एिं िसिारत। 

आकाइ 2 रयाय दशषन- सामारय िररचय एिं िसिारत।िैशेिर्क दशषन- सामारय िररचय एिं िसिारत। 

सांखयदशषन- सामारय िररचय एिं िसिारत।योग दशषन- सामारय िररचय एिं िसिारत। 

आकाइ 3 मीमांसा दशषन- सामारय िररचय एिं िसिारत, इश्वर, अत्मा, बंधन, मुिि।िेदांत दशषन- सामारय 

िररचय एिं िसिारत, ऄद्वतैिाद। 

आकाइ 4 मानि चेतना : ऄथष, िररभार्ा, स्िरुि, चेतना के ऄध्ययन की अिश्यकता, िदे, ईििनर्द,् बौि, 

जैन, र्ड्दशषन में चेतना कमष िसिारत, संस्कार, िुनजषरम, भाग्य ओर िुरुर्ाथष, िििभन्न सम्प्रदायों में मानि 

चेतना के ििकास की िििधयां – आस्लाम, आसाइ, िसक्ख तथा सनातन। 

 

प्रश्न ित्र िनमाषण िििध(Question Paper Creation Method): 

 प्रश्न ित्र का िनमाषण हहदी भार्ा में होगा। 

 प्रश्न ित्र में 5ऄिनिायष प्रश्न होंग।े 

 प्रश्नों का ऄंक ििभाजन िनम्न प्रकार से होगा- 

 िहला प्रश्न- यह प्रश्न चारों आकाआयों िर अधाररत होगा।  

 आसमें अठ लघु ईत्तरीय प्रश्न होंग,े िजनमे ककरही िांच का ईत्तर दनेा होगा। 5×2=10 

 ऄरय प्रश्न प्रथम, िद्वतीय, तृतीय चतुथष इकाइ से होंग।े प्रत्येक इकाइ से दो प्रश्न िूछे जाएंगे। 

िजसमें से ििद्याथी को एक प्रश्न का ईत्तर दनेा होगा। प्रत्येक प्रश्न 15 ऄंकों का होगा।4x15 = 60 

 

सरदभषग्ररथ(Reference Books) : 

 भारतीय दशषन की रुिरेखा- एच.िी. िसरहा  

 मानि चेतना- डॉ. इश्वर भारद्वाज 

 र्ड्दशषन समरिय- डॉ. प्रशारत अचायष 

 र्ड्दशषनम्- स्िामी जगदीश्वरानंद सरस्िती। 

 सांखय िसिांत- ईदयिीर शास्त्री। 

 ब्रह्मसूत्र- ईदयिीर शास्त्री। 

 िैशेिर्क दशषन- ईदयिीर शास्त्री। 

 रयाय दशषन- ईदयिीर शास्त्री। 

PGDY/02/CC203 भारतीयदशषनएिंमानिचेतना 

Indian philosophy and 

human consciousness 

4 4 

hours/Week 

70 30 100 
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 र्ड्दशषनसमुच्चय- चौखम्बा प्रकाशन। 

 स्िस्थिृत्तम- प्रो. रामहर्ष। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma inYoga (One Year) 

िद्वतीय सत्र (Second semester) 

 

ईद्देश्य(Objectives)- 

 ििद्यार्षथयों को योग ऄभ्यासों की ऄध्यािन िििधयों से कक्रयात्मक रूि से ऄिगत करिाना। 

 योग कें ि, योग कक्षा एिं योग िशक्षक के मूलयांकन करने योग्य बनाना। 

 

ऄिधगम प्रितफल (Learning Outcomes)- 

 योग ऄभ्यासों को प्रस्तुत करना सीख सकें गे। 

 योग ऄध्यािन के िसिांतों और ईसको प्रभािित करने िाल ेकारकों से ऄिगत हो सकें गे। 

 योग िशक्षण ऄनुसार िाठ योजना का िनमाषण कर सकें गे। 

 कक्षा संचालन के बारे में सीख सकें गे। 

 योग कें ि, योग िशक्षक, ि योग कक्षा का मूलयाङ्कन कर सकें गे। 

 

िाठ्यिस्त(ुContents): 

आकाइ 1िशक्षण िििध : ऄथष, िसिांत, महत्त्ि, प्रकार एिं प्रभािित करने िाले कारक। 

Course Code Course Name Credit Teaching 

Hours 

External 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 

PGDY/02/CC204 योग ऄध्यािनिििधयाँ 

Yoga Teaching 

Methods 

4 4 

hours/Week 

70 30 100 
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आकाइ 2 प्रस्तुित : ऄथष एिं प्रकार।िशक्षण सहायक सामग्री : ऄथष एिं प्रकार।िशक्षण सहायक सामग्री को  

प्रभािित करने िाल ेकारक एि ंअधुिनक काल में िशक्षण सहायक सामग्री की अिशयकता। 

आकाइ-3 िाठ योजना(एकल ि समूह हतेु) -ऄथष, िसिांत, ईिादयेता एिं प्रभािित करने िाल ेकारक। 

आकाइ 4 कक्षा प्रबंधन एिं कायषक्रम मूलयांकन, कक्षा प्रबंधन : ऄथष एिं ईिादयेता, प्रबंधन स्तर। 

मूलयांकन- योग कें ि, संस्थान, योग कक्षा, िशक्षक के मािदडं, प्रकक्रया, ईिकरण, िररणाम। 

 

प्रश्न ित्र िनमाषण िििध(Question Paper Creation Method) : 

 प्रश्न ित्र का िनमाषण हहदी भार्ा में होगा। 

 प्रश्न ित्र में 5ऄिनिायष प्रश्न होंग।े 

 प्रश्नों का ऄंक ििभाजन िनम्न प्रकार से होगा- 

 िहला प्रश्न- यह प्रश्न चारों आकाआयों िर अधाररत होगा। आसमें अठ लघु ईत्तरीय प्रश्न होंगे, 

िजनमे ककरही िांच का ईत्तर दनेा होगा।     5×2=10 

 ऄरय प्रश्न प्रथम, िद्वतीय, तृतीय चतुथष इकाइ से होंग।े प्रत्येक इकाइ से दो प्रश्न िूछे जाएंगे। 

िजसमें से ििद्याथी को एक प्रश्न का ईत्तर दनेा होगा। प्रत्येक प्रश्न 15 ऄंकों का होगा। 

 4x15 = 60 

 

 

सरदभषग्ररथ (Reference Books) : 

 योग ऄभ्यासों की ऄध्यािन िििधयाँ- कैिलयधाम, लोनािाला। 

 योग ििशष्ठ- गीता पै्रस। 

 बच्चों में योग िशक्षा- स्िामी सत्यानंद सरस्िती। 

 योग एिं शारीररक िशक्षा- माधिानंद। 

 YOGA EDUCATION- (A TEXT BOOK)- Dr. Kamakhya Kumar. 

 Teaching Of Yoga- Dr. N. Bhaskaran.  

 

 

 

ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma inYoga (One Year) 

िद्वतीय सत्र (Second semester) 

 

ईद्देश्य(Objectives)- 

 योग ऄभ्यासों का कक्रयात्मक एिं व्यिहाररक रूि िसखाना। 

Course Code Course Name Credit Teaching 

Hours 

External 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 

PGDY/02/CC205 योगाभ्यासप्रायोिगक-1 

Yoga Abhyas 

Practical-1 

3 6 

hours/Week 

50 25 75 
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 योग ऄभ्यासों के प्रदशषन की कुशलता को प्राप्त करना। 

 

ऄिधगम प्रितफल (Learning Outcomes)- 

 ििद्याथी सूक्ष्म व्यायाम, असन, प्राणायाम, मुिा-बंध, सूयषनमस्कार का कक्रयात्मक रूि से प्रदशषन कर 

सकें गे। 

 असन, प्राणायाम, मुिा-बंध, सूयषनमस्कार से होने िाल ेशारीररक ि मानिसक प्रभािों को अत्मसात ्

कर सकें गे। 

 शरीर ि मन में एक संतुलन स्थािित कर सकें गे। 

 

िाठ्यिस्त(ुContents): 

आकाइ 1मंत्रोच्चारण। सूक्ष्म-व्यायाम, स्थूल-व्यायाम, ििनमुिासन-1,2, सूयषनमस्कार। 

आकाइ 2 असन – प्रथम सत्र के साथ- ईत्कटासन, चक्रासन, नटराजासन, कुक्कुटासन, कूमाषसन, िादांगुष्ठासन,  

 बििद्मासन, कोणासन, ऄष्टािक्रासन, िातायनासन, व्याघ्रासन, गभाषसन, सकटासन, शीर्ाषसन। 

आकाइ 3 प्राणायाम- प्रथम सत्र के साथ- शीतली, शीतकारी, बाह्यिृित्त, अभ्यरतरिृित्त, भिस्त्रका, भ्रामरी। 

आकाइ 4 मुिा- हस्त मुिा(ज्ञान मुिा, िाय ु मुिा, ऄिान मुिा, हृदय मुिा, योिन मुिा, हलग मुिा), िििरीत 

करणी मुिा, शाम्भिी, काकी मुिा, महािेध।बंध- जालंधर, ईड्डीयान, मूलबंध, महाबंध। 

 

 

 

िरीक्षा-योजना – 

 ििर्य         ऄकं  

 मंत्रोच्चारण, प्राथषना         05  

 सूयष नमस्कार          05 

 असन           10 

 प्राणायाम          05 

 मुिा, बंध          10 

 योगासन पै्रिक्टकल फाइल         05 

 मौिखक िरीक्षा          10 

 

सदंभष-ग्रथं- 

 असन-प्राणायाम-मुिाबंध, योग ििदलकेशन ट्रस्ट, मंुगेर। 

 हठयोगप्रदीििका- कैिलयधाम। 

 घेरण्ड़ संिहता- कैिलयधाम। 

 घेरण्ड़ संिहता- योग ििदलकेशन ट्रस्ट, मंुगेर। 

 इशाकद नौ ईििनर्द-् गीता पै्रस 

 

 

 

ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

 

िाठ्यक्रम 
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योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma inYoga (One Year) 

िद्वतीय सत्र (Second semester) 

 

ईद्देश्य (Objectives)- 

 यौिगक शोधन कक्रयाओं के कक्रयात्मक िक्ष से ऄिगत करिाना। 

 योगिनिा से ऄिगत करिाना। 

 धारणा, ध्यान के ऄभ्यासों से अत्मसात् करिाना। 

 

ऄिधगम प्रितफल (Learning Outcomes)- 

 धौित, बिस्त, नेित, नौिल, त्राटक, किालभाित कक्रयाओं का व्यिहाररक ज्ञान प्राप्त कर सकें गे। 

 शंखप्रक्षालन कक्रया ऄभ्यास कर सकें गे। 

 योगिनिा को जान सकें गे। 

 धारणा, ध्यान की िििधयों स ेिररिचत हो सकें गे। 

 

िाठ्यिस्त ु(Contents): 

आकाइ 1 र्ट् कमष - धौित- कँुजल, गजकरणी। बिस्त- स्थल। नेित- जल, रबड़, सूत्र। नौली। त्राटक कक्रया। 

किालभाित। 

आकाइ 2 धारणा-िििधयाँ- दहेधारणा, प्राणधा 

रणा, ऄरतमौन। 

आकाइ 3 योगिनिा, सोऽह ंसाधना। 

आकाइ 4 ध्यान िििधयाँ- स्थूल ध्यान, सूक्ष्म ध्यान, चक्रध्यान तथा िनदिेशत ध्यान। 

 

िरीक्षा-योजना – 

 ििर्य          ऄकं  

 र्ट्कमष          10  

 धारणा           10 

 योगिनिा, सोऽह ंसाधना         05 

 ध्यान          05  

 योग चाटष         05 

 मौिखक िरीक्षा          15 

 

सदंभष-ग्रथं – 

 तंत्र के अलोक में ध्यान-योग ििदलकेशन ट्रस्ट, मंुगेर। 

 घेरण्ड़संिहता- योग ििदलकेशन ट्रस्ट, मंुगेर। 

 योग िनिा- योग ििदलकेशन ट्रस्ट, मंुगेर। 

 

Course Code Course Name Credit Teaching 

Hours 

External 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 

PGDY/02/CC206 योगाभ्यासप्रायोिगक-2 

Yoga Abhyas 

Practical-2 

3 6 

hours/Week 

50 25 75 
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सहायक सामग्री- 

योग मटै, निेत िोट, सतू्र निेत, रबड़ निेत, रुमाल, छोटा तोिलया, बादाम रोगन, सादा नमक, जल 

िात्र आत्याकद। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ससं्कृत ििभाग 

चौधरीदिेीलालििश्वििद्यालय, िसरसा 

 

िाठ्यक्रम 

योग में स्नात्तकोत्तर िडप्लोमा (एक िर्ष) 

Post-Graduate Diploma in Yoga (One Year) 

प्रथम सत्र (Firstsemester) 

 

फलश्रिुतः (Course Objectives) 

 कारकिनयमानुगुणं िाक्यरचनायां िाक्यािबोधे िाक्यप्रयोगे च िनिुणतासम्िादनम्। 

फलािािप्तः (Course Learning Outcomes) 

 प्रथमाििभिौ सम्बोधने िाक्यप्रयोगस्य िाक्यािबोधस्य च ज्ञानं भििष्यित। 

िद्वतीया-तृतीयाििभक्त्योः िाक्यप्रयोगस्य िाक्यािबोधस्य च ज्ञानं भििष्यित। 

 चतुथी-िञ्चमीििभक्त्योः िाक्यप्रयोगस्य िाक्यािबोधस्य च ज्ञानं भििष्यित। 

Course Code Course Name Credit Teaching 

Hours 

External 

Marks 

Internal 

Marks 

Total 

PGDY/02/CC207 संस्कृतभार्ाज्ञान-2 

Knowledge of 

Sanskrit Language-2 

2 2 

hours/Week 

30 20 50 
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र्ष्ठी-सप्तमीििभक्त्योः िाक्यप्रयोगस्य िाक्यािबोधस्य च ज्ञानं भििष्यित। 

िाठ्यिस्त ु(Content) 

घटक -1- प्रथमाििभिेःसम्बोधनस्य च िररचयः प्रयोगाि। िद्वतीया-तृतीयाििभक्त्योः िररचयः प्रयोगाि। 

घटक – 2-चतुथी-िञ्चमीििभक्त्योः िररचयः प्रयोगाि। र्ष्ठी-सप्तमीििभक्त्योः िररचयः प्रयोगाि। 

 

प्रश्न ित्र िनमाषण िििध(Question Paper Creation Method) : 

 प्रश्न ित्र का िनमाषण हहदी भार्ा में होगा। 

 प्रश्न ित्र में 3ऄिनिायष प्रश्न होंगे। 

 प्रश्नों का ऄंक ििभाजन िनम्न प्रकार से होगा- 

 िहला प्रश्न- यह प्रश्न दोनों आकाआयों िर अधाररत होगा। आसमें िांच लघु ईत्तरीय प्रश्न होंग,े ककरही 

तीन का ईत्तर दनेा होगा। प्रत्येक प्रश्न दो ऄंकों का होगा।           3×2=06 

 ऄरय प्रश्न प्रथम, िद्वतीय, इकाइ स ेहोंगे। प्रत्येक इकाइ स ेदो प्रश्न िूछे जाएगें। िजसमें से ििद्याथी को 

एक प्रश्न का ईत्तर दनेा होगा। प्रत्येक प्रश्न 12 ऄंकों का होगा।   2x12 = 24 

ऄनशुिंसतग्ररथाः - 

 संस्कृतिशक्षणसरणी, अचायष राम शास्त्री, िररमल ििदलकेशन, कदलली । 

 प्रौढरचनानुिादकौमुदी, डा॰ कििलदिे िद्विेदी, ििश्वििद्यालय प्रकाशन, िाराणसी । 

 रचनानुिादकौमुदी, डा॰ कििलदिे िद्विेदी, ििश्वििद्यालय प्रकाशन, िाराणसी । 

 प्रौढिनबरधसौरभम् , िं॰ ििश्वनाथ िमश्र, हसंा प्रकाशन, जयिुर । 

 िनबरधशतकम् , डा॰ कििलदिे िद्विेदी, ििश्वििद्यालय प्रकाशन, िाराणसी । 

 संस्कृतव्यिहार - िाक्याििलः डा॰ ऄिमता अयाष । 

 प्रथमा दीक्षा, राष्ट्रीय- संस्कृत- संस्थानम् , कदलली । 

 िद्वतीया दीक्षा, राष्ट्रीय- संस्कृत- संस्थानम् , कदलली ।     


